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คำนำ 

สถานการณ ฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 ในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะพื้นท่ี 

17 จังหวัด โดยเฉพาะ ในชวงตนปและปลายปของทุกป เกิดจากไฟปา การเผาในพื้นท่ีเกษตร หมอกควัน 

ขามแดน การจราจรและขนสง ประกอบกับสภาพอุตุนิยมวิทยาในชวงตนป ความกดอากาศสูงแผลงมาปกคลุม

ประเทศไทย ทำใหอากาศปด ลมสงบสงผลใหระดับเพดานการลอยตัวและการกระจายตัวของฝุนละออง 

อยูในระดับต่ำการไหลเวียนและถายเท ของอากาศไมดี จึงทำใหเกิดการสะสมของฝุนละอองในบรรยากาศ 

มีปริมาณเพิ่มสูงข้ึน สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสุขภาพอนามัยของประชาชน 

ฝุนละอองขนาดเล็ก หมายถึง ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI) ฝุนละอองขนาด 

ไมเกิน ๒.๕ ไมครอน (PM2.5) สามารถเขาไปถึงถุงลมในปอดได เปนผลทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ 

และโรคปอดตางๆ สงผลกระทบตอสุขภาพเนื่องจากเมื่อหายใจเขาไปสามารถเขาไปสะสมในระบบทางเดินหายใจ 

ดังนั้น เพื่อใหการปองกันและแกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด

เชียงราย จึงไดจัดทํา “แผนรองรับสถานการณดานภัยพิบัติฝุนละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ในสำนักงาน

ศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย” ใหสอดคลองกับบริบทของสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย ตอไป 

 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย 

มีนาคม ๒๕๖๘



สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทนำ 

แผนรองรับสถานการณฉุกเฉินดานภัยพิบัติ(ฝุนพิษ PM 2.5) 

 

แหลงขอมูลเอกสาร     5 

๑
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บทนํา 

1.ขอมูลพ้ืนฐานของจังหวัดเชียงราย

        จังหวัดเชียงรายตั้งอยูเหนือสุดของประเทศไทย อยูระหวางเสนรุงท่ี 19 องศาเหนือ ถึง 20 องศา 

30 ลิปดาเหนือ และเสนแวงท่ี 99 องศา 15 ลิปดา ถึง 100 องศา 45 ลิปดาตะวันออก อยูหางจากรุงเทพฯ

829 กิโลเมตร 

           1.1 อาณาเขต 

- ทิศเหนือ ติดตอกับ ประเทศสหภาพพมาและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

- ทิศตะวันออก ติดตอกับ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

- ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดพะเยาและลําปาง 

- ทิศตะวันตก ติดตอกับประเทศสหภาพพมาและจังหวัดเชียงใหม 

               แนวเขตชายแดนติดตอกับประเทศพมา ดานอําเภอแมจัน อําเภอแมฟาหลวง อําเภอแมสาย 

และอําเภอเชียงแสน มีระยะทางรวม 130 กิโลเมตร แยกเปนแนวภูเขา 100 กิโลเมตร แนวแมน้ําสาย 10 

กิโลเมตร และแนวแมน้ํารวก 20 กิโลเมตร 

แนวเขตชายแดนติดตอกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ดานอําเภอเชียงแสน 

อําเภอเชียงของ อําเภอเวียงแกน และอําเภอเทิง มีระยะทางรวม 184 กิโลเมตร โดยเปนแนวแมน้ําโขง 

90 กิโลเมตร และแนวภูเขา 94 กิโลเมตร 

           1.2 สภาพภูมิประเทศ 

        จังหวัดเชียงรายมีภูมิประเทศเปนเทือกเขาสูงทางตอนเหนือของประเทศ (North Continental 

Highland) มีพ้ืนท่ีราบสูงเปนหยอมๆ ในเขตอําเภอแมสรวย เวียงปาเปา และเชียงของ บริเวณเทือกเขา        

จะมีความสูงประมาณ 1,500 – 2,000 เมตร จากระดับน้ําทะเล บริเวณพ้ืนท่ีราบตามลุมแมน้ําสําคัญ 

ในตอนกลางของพ้ืนท่ี ไดแก อําเภอพาน อําเภอเมืองเชียงราย อําเภอแมจัน อําเภอแมสาย อําเภอเชียงแสน 

และอําเภอเชียงของ มีความสูงประมาณ 410 - 580 เมตร จากระดับน้ําทะเล 

           1.3 สภาพภูมิอากาศ 

        - ฤดูรอน ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ - กลางเดือนพฤษภาคม มีอุณหภูมิเฉลี่ย 30.70 

องศาเซลเซียส และอุณหภูมิสูงสุด 34.90 องศาเซลเซียส 

        - ฤดูฝน ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม - กลางเดือนตุลาคม เดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุด 

คือ เดือนสิงหาคม ปริมาณ 590 มิลลิเมตร มีฝนตกท้ังหมด 141 วัน ปริมาณฝนรวม 2,024.7 มิลลิเมตร  

 - ฤดูหนาว อยูในชวงกลางเดือนตุลาคม - กลางเดือนกุมภาพันธ อุณหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย 14.35 

๑
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แผนรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินด้านภัยพิบัติ (ฝุ่นพิษ PM 2.5) 

สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย 

สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย ได้เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินงานเพื ่อรองรับ 
สถานการณ์ฉุกเฉินด้านภัยพิบัติ (ฝุ่นพิษ PM 2.5) ภายในสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย เนื่องจาก            
มีปัจจัยเสี่ยง หลายประการ ที่อาจทำให้เกิดฝุ่นพิษ PM 2.5 ได้ง่ายหลายปัจจัย เช่น ปัจจัยด้านภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ ประกอบกับประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2563) เรื่อง กำหนดมาตรฐาน   
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศโดยทั่วไป ต้องไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศทั่วไป 
ค่าเฉลี่ยในเวลา 24 ชั่วโมง ต้องไม่เกิน 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร โดยมีผลถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 
2566 และต้ังแต่ 1 มิถุนายน 2566 เป็นต้นไปให้ค่าเฉล่ียในเวลา 24 ช่ัวโมง ต้องไม่เกิน 37.5 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร และค่ามัชฌิมเลขคณิตในเวลา 1 ปี ต้องไม่เกิน 15 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร     
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย ได้จัดทำแผนรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินด้านภัยพิบัติ                   
(ฝุ่นพิษ PM 2.5) ขึน้ เพื่อใช้เปน็แนวทางในการจัดทำแผนรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินด้านภัยพิบัติ (ฝุ่นพิษ PM 2.5) 
ในการรองรับเหตุการณ์ฝุ่นพิษ PM 2.5 ท่ีอาจจะเกิดขึ้น ซึ่งมีรายละเอียดประกอบด้วย 5 หัวข้อ   

 1.วัตถุประสงคข์องแผน 
- เพื่อกำหนดมาตรการในการป้องกันและลดความเสี่ยงต่อการปัญหาฝุ่นพิษPM 2.5  ที่จะเกิด                 

กับบุคลากรภายในบริเวณ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย 
 - เพื่อกำหนดบทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ ในการปฏิบัติการป้องกันและปัญหาฝุ่นพิษP.M2.5                            

และการปฏิบัติบริหารจัดการเมื่อเกิดวาตภัยให้ชัดเจนและเป็นระบบ   
- เพื่อให้การประสานงานระหว่างหน่วยงานต่างๆ ท้ังภายในและภายนอกที่ปฏิบัติงาน ด้านการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ่นพิษ PM 2.5 ให้เปน็ไปอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ 
- เพื่อสร้างความตระหนักถึงอันตรายของฝุ่นพิษ PM 2.5 ให้แก่บุคลากรในสำนักงานศึกษาธิการ

จังหวัดเชียงราย และสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องปลอดภัยเมื่อเกิดปัญหาฝุ่นพิษ PM 2.5 ฯลฯ 

2. ขอบเขตของแผน 
แผนรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินด้านภัยพิบัติ (ฝุ่นพิษ PM 2.5) สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย 

ฉบับนี้ใช้ในการป้องกัน และระงับอัคคีภัยท่ีอาจจะเกิดขึ้นใน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย ท้ังในเวลา
ราชการและนอกเวลาราชการซึ่งหากเกิดปัญหาฝุ่นพิษ PM 2.5 มีความรุนแรงจนเกินขีดความสามารถ       
ในการควบคุม ให้การปฏิบัติเป็นไปตามอำนาจหน้าท่ี  ตามกฎหมายของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ฯลฯ 

3. ข้อมูลของหน่วยงาน 
3.1 ข้อมูลบุคลากรของสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย  จำนวน  52 คน   
3.2 ข้อมูลเครื่องมือ  วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการป้องกันและระงับสถานการณ์ฉุกเฉินด้านภัยพิบัติ     

(ฝุ่นพิษ PM 2.5)  ดังนี้ 
ประเภทเครื่องมือ จำนวน ท่ีต้ัง 

1.ถังดับเพลิง           2 ถัง หน้าห้องการเงินพัสดุ 
2. สายยางฉีดน้ำแรงดันสูง        2 อัน ห้องพัก พขร. 
3. หน้ากากอนามัย และชุดปฐมพยาบาลต่างๆ หน้ากากอนามัย 100 ชิ้น 

ชุดปฐมพยาบาล 1 ชุด 
ห้องอำนวยการ 



๓ 
4.แผนรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินด้านภัยพิบัติ กรณีฝุ่นพิษ PM2.5

ระยะเวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
1.ก่อนเกิดภัย 1. งานอาคารสถานท่ีและยานพาหนะ สำรวจพื้นท่ี ท่ี

จะทำให้เกิดเพลิงไหม้ ซึ่งจะทำให้เกิด ฝุ่นควัน ภายใน 
สำนักงาน 
2. งานอาคารสถานท่ีและยานพาหนะเตรียม
เครื่องมือ เช่น หน้ากากกันฝุ่น ถังดับเพลิงและเช็ค
อย่างสม่ำเสมอ  
3.งานอาคารสถานท่ีและยานพาหนะ สำรวจสถานท่ี
อันก่อให้เกิดฝุ่นพิษ เช่น สถานท่ี ก่อสร้างต่างๆ หรือ
บริเวณ ท่ีมีความเส่ียง ท่ีก่อให้เกิด ฝุ่นละออง เช่นห้อง
เก็บเอกสาร ห้องเก็บของต่างๆ 
4.งานประชาสัมพันธ์ แจ้งข่าวสารและให้ความรู้แก่
สมาชิกในสำนักงาน 

กลุ่มอำนวยการ 

2. ขณะเกิดภัย - สำรวจบุคลากร และดำเนินการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นกรณีพบผู้เจ็บป่วย 
- กรณีมีผู้เจ็บป่วย ให้ทุกหน่วยงานประสานกับงาน
อาคาร สถานท่ีและยานพาหนะ นำผู้บาดเจ็บ ส่ง 
โรงพยาบาล 
- แจกจ่ายหน้ากากอนามัย ท่ีสามารถป้องกันฝุ่นควัน
ให้กับ บุคลากร 
- หากมีความจำเป็น ใหก้ลุ่มอำนวยการ มอบหมายให ้
ผู้เกีย่วข้องประสาน หน่วยงาน ภายนอก ท่ีเกี่ยวข้อง 
เข้ามาช่วยเหลือ บรรเทาภัยฯ 
- งานประชาสัมพันธ์ เร่งประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ 
เรื่องการป้องกันตัวเองจากฝุ่นพิษ PM 2.5 

การพิจารณาระดับความเข้มข้นฝุ่นละออง PM 2.5 
ระดับที่ 1 ฝุ่นละออง PM 2.5 อยูใ่นช่วง 51- 90 
มคก./ลบ.ม. ให้งานอาคารสถานท่ี เพิ่มความถ่ีกวาด
ล้างทำความสะอาด ถนน และงดการเผา ในท่ีโล่งแจ้ง 
รอบบริเวณสำนักงาน 
ระดับที่ 2 ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 เกิน 
90 มคก./ลบ.ม. ติดต่อกัน 3 วัน ครอบคลุมท้ังพื้นท่ี 
ซึ่งหน่วยงานสาธารณสุข เห็นชอบว่าให้ยกเป็นระดับ
สถานการณ์ รุนแรงให้ งานประชาสัมพันธ์ กลุ่ม
อำนวยการ เร่งประชาสัมพันธ์ และแจกจ่ายหน้ากาก
อนามัย ให้บุคลากรในสำนักงาน  

กลุ่มอำนวยการ 



ระยะเวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
ระดับที่ 3 หาก ฝุ่นละออง PM 2.5 ขนาดเล็กเกิน 
90 มคก./ลบ.ม. ต่อเนื่องติดต่อกันอีก 3 วัน ให้
ยกระดับมาตรการ เปน็ระดับ 3 โดยพิจารณาให้
ทำงาน work from home เพื่อระงับ หรือบรรเทา
ผลร้าย จากอันตราย และ ความเสียหายท่ีเกิดขึ้น จาก
การแพร่กระจายของฝุ่นละออง PM 2.5   

3. หลังเกิดภัย กลุ่มอำนวยการ สำรวจผลกระทบท้ังหมด จากการเกิด
ปัญหา ฝุ่นPM2.5 แล้วรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบ
ตาม ลำดับต่อไป 

กลุ่มอำนวยการ 

4.แนวทางการปฏิบัติตนสำหรับบุคลากรในระยะเกิดสถานการณ์ฝุ่นละออง

ปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน แนวทางปฏิบัติ 
ขนาดไม่เกินระดับ 2.5 ไมครอน ระดับ 0 – 25  
(มคก./ลบ.ม.)   

บุคลากรทุกคน : ทำกิจกรรมได้ตามปกติ 

ขนาดไม่เกินระดับ 26-37 (มคก./ลบ.ม.) 1.บุคลากรทุกคน : ทำกิจกรรมได้ตามปกติ
2.บุคลากรท่ีป่วยดว้ยโรคระบบหัวใจและหลอด
เลือด โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด : ให้
พิจารณาลด กิจกรรมกลางแจ้ง   

ขนาดไม่เกินระดับ 38-50 (มคก./ลบ.ม.) บุคลากรทุกคน: ลดการทำกิจกรรมนอกอาคาร 
บุคลากรท่ีป่วยดว้ยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด    
โรคระบบางเดินหายใจ เช่น หอบหืด : ให้พิจารณา
ยกเว้น กิจกรรมกลางแจ้ง   
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย : ส่ือสาร
ข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการ
ป้องกันตนเองแก่บุคลากร และสังเกตอาการ
บุคลากร  หากมีอาการผิดปกติ เช่น เคืองตา คันตา 
ตาแดง ให้ใช้น้ำสะอาด ล้างดวงตา หลีกเล่ียงการ
ขย้ีตา และดูแลอย่างใกล้ชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรง 
ใหไ้ปพบแพทย์ทันที 

๔



5. แหล่งข้อมูลเอกสารอ้างอิง
กระทรวงสาธารณสุข 2568 : คู่มือการด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี

ฝุนละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ปี 2568  
ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ : เรื่องกําหนดมาตรฐานฝุนละอองขนาดไม

เกิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศโดยทั่วไป (ประกาศวันที 123 มิถุนายน พ.ศ. 2565)

กรมอนามัยและกรมควบคุมโรค. 2558. แนวทางการเฝ้าระวังพื้นที่เสี่ยงจากมลพิษทางอากาศ 
กรณี ฝุ่นละอองขนาดเล็ก  
กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย. 2562. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ National Forum 
on Birth Defects and Disabilities ครั้งที่ 10 วันที่ 20-21 พฤศจิกายน 2562. มลพิษ PM2.5 ผลกระทบต่อ 

สุขภาพเด็กและทารกในครรภ์ 

๕
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